
NAIL SPA
CHIC - I servizi della Bliss spa
sono i miei preferiti. Hanno 
un trattamento al cioccolato
per i piedi delizioso (no, non
l’ho assaggiato) a “soli” $ 70.
Per una manicure rigenerante
poi se ne vanno altri $ 60. Meno male che 
ogni tanto mi regalano spa treatment... 
12 W 57th St, 3° piano, tel. (212)2198970.
CHEAP - Nel Fashion District, c’è questo 
buco che si chiama Fair Lady Beauty Salon:
onestissime pedicure e manicure con un
accenno di massaggio per soli 20 dollari!
Praticamente, un dollaro a dito. 
1017 6th Aven, 2° piano, tel. (212)3917409.
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A
l mio arrivo a New York, vent’anni fa, rimasi colpita

dalla fluidità sociale che sembrava esistere in certi

circoli mondani. Magari sbaglio, ma da emigrante

made in Italy non vedo questa città così materialista

come molti la dipingono. Ogni volta che sento dire

«Qui sono interessati solo ai soldi!» qualcosa dentro di me si

ribella, perché per esperienza so che non è proprio così. Era

incredibile vedere come ragazzi, che altrove avrebbero fatto

cilecca con il loro abbigliamento bohémien di terza mano e

budget da due dollari, a New York rimorchiavano modelle e attrici

senza troppi sforzi. Ma come diavolo fanno, mi chiedevo. A quei

tempi, infatti, da brava italiana appena arrivata avevo ancora

l’occhio troppo allenato a distinguere tra il trendy e lo sfigato.

Dopo qualche mese capii che il lifestyle del newyorkese medio

fa a meno di certi status symbol istantaneamente riconoscibili, che

altrove offrono a colpo d’occhio informazioni socio-economiche.

Come ad esempio succede per il tipo d’automobile che si possiede (i

newyorkesi in genere non guidano) o per l’abbigliamento firmato (qui

vestirsi con roba usata non è solo accettabile ma anche cool, perché

creativo). Per far colpo a New York bastano la tessera della

metropolitana e tanta personalità. Così, quando mi ritrovai a lavorare

in blues bar come cameriera e guardarobiera, remunerata

esclusivamente con le mance lasciate dai clienti, da brava neo-

newyorkese apportai alcune modifiche al mio bilancio personale e mi

diedi da fare per scovare alternative cheap ai miei vizi chic. Il fatto

che spendessi molto meno in vestiti e affini non mi isolò da certi

circoli, anzi, la mia vita mondana, grazie ai frequenti incontri notturni

con artisti e musicisti, registrò un netto rialzo. Solo una volta fui

snobbata a una festa. Successe quando il padrone di casa cominciò

a domandarci che cosa facessimo di bello per vivere. I miei amici,

tutti bartender e camerieri con velleità artistiche, risposero Attore!

Sceneggiatrice! Pittore! Nessuno menzionò, neanche lontanamente, il

bar. Quando arrivò il mio turno, risposi Cameriera! Oh! Fu la risposta

del tipo, che da lì in poi mi ignorò. Avevo commesso un peccato

imperdonabile per i newyorkesi: mi ero rivelata boring, noiosa. Ho

imparato. E adesso quando alle feste mi chiedono cosa faccio,

sorrido e rispondo Scrittrice!

Tiziana Nenezic 
free-lance e autrice di Come sopravvivere ai Newyorkesi (Cooper)

SUSHI 
Pur avendo avuto
l'onore di assaggiare
le prelibatezze del
celeberrimo Nobu,
rimango sempre
fedele al mio vecchio
neighborhood place,
Mizu Sushi. I loro rolls
sono molto creativi,
il loro Black Cod
marinato in salsa di
miso non ha nulla da
invidiare a quello del
ben più famoso rivale
e i prezzi sono almeno
la metà. L'indirizzo: 
29 e 20th Street. 
Tel. (212)505-6688.

LIBRO-GUIDA
Consiglio a tutti quelli che
decidono di passare un po’ di
tempo a Manhattan di leggere
You Must Remember This di 
Jeff Kisseloff, una storia orale
dell’isola che spiega l’evoluzione
dei vari quartieri attraverso 
i ricordi dei suoi residenti.

SCELTE TV
Sono cavo-
dipendente. 
Per anni sono
stata un’assidua
sostenitrice di
tutti i programmi
realizzati da HBO,
ma ultimamente 
il mio show
preferito è
Californication
su Showtime.
Vorrei precisare
che, anche se 
il protagonista 
è uno scrittore,
non mi identifico
con le sue
dipendenze 
da alcol e 
sesso sfrenato. 
Ancora no.

SOPRACCIGLIA
CHIC - Eliza’s Eyes, presso Exhale Mind Body Spa. Eliza 
è una guru delle sopracciglia di fama nazionale e spinzetta
tutte le più ricche e famose, comprese Jennifer Lopez 
e Oprah. Per la prima consulenza $ 120, per le successive 
il prezzo è più “ragionevole”: $ 88. 
L’indirizzo: 980 Madison Avenue. Tel. (212)564-1722. 
CHEAP - Sempre nel mio amatissimo Fashion District,
un altro buco nel muro, Rita Beauty Parlor. Proprietari e
lavoranti sono indiani e praticano l’arte del threading con
un filo di cotone sapientemente attorcigliato a soli $ 5  
65 W 37th Street, tel. (212)9210158. 

SEXY VICE 
CHIC - Kiki de
Montparnasse a
Soho è una galleria
erotica con prezzi
esorbitanti, dove
vibratori e butt
plugs si alternano
ad articoli di
lingerie da “Mille e
un sadomaso”. 
79 Greene Street,
tel. (212)9658070.
CHEAP - Quando
cerco roba carina
mi rivolgo alla
catena Daffy’s,
dove marche
dell’intimo,
come Calvin Klein,
Donna Karan 
e Le Foglie sono
svendute a 
prezzi stracciati.
Consultare
www.daffys.com
per il Daffy’s 
più vicino a voi.


